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O que fazer ou evitar nas comemoracoes de
final de ano?

As empresas costumam realizar jantares de confraternizacao entre os
colaboradores e, dependendo do estilo da companhia, estes encontros
podem ser mais formais ou informais.
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Cual o traje mais adequado para o jantar de final de ano da minha empresa? Posso usar decote ou roupa mais
justa nestas ocasides? Posso ser informal com meus superiores durante a festa? Essas sao dividas frequentes
nesta epoca do ano.

As empresas costumam realizar jantares de confraternizacao entre os colaboradores e, dependendo do estilo
da companhia, estes encontros podem ser mais formais ou informais. Neste caso, algumas regrinhas basicas
devem ser observadas.

Independentemente de qual desses climas for o da festa, o importante € ter sempre uma postura profissional.
Se possivel, mantenha o estilo pessoal, nao adotando nenhum “visual™ que possa comprometer a imagem do dia
a dia de trabalho.

O horario e o local da festa indicarao o traje indicado. Quanto mais tarde for, maior sera a producao e a
TENHA SEU ESFA{;O formalidade no vestir. Mo caso das mulheres, o fundamental e evitar o estilo “sexy™. Afinal, em uma festa de
Traga sua empresa para o final de ano da empresa em que se trabalha, estarao as mesmas pessoas da convivéncia diaria do ambiente de
Centro Empresarial de $io Paulo trabalho. Trata-se de uma festa da empresa e nao de algum colega de trabalho.

Decotes pronunciados, sajas e vestidos muito curtos, ou modelos muito justos, tendem a transmitir o “ar™ de
vulgaridade. O mesmo acontece com a transparéncia: & preciso usa-la com cautela e, para isso, existem
lingeries especificas.

» veja as vantagens Ty

O comportamento e outro ponto a se destacar durante estes encontros. Pronomes de tratamento comuns ao dia
a dia do escritorio devem ser mantidos. “Lembre-se: nao & porque o ambiente & de festa que tudo deve ficar
informal. E preciso ainda tomar cuidado para nao exagerar, para nao falar o que nao deve, empolgar-se demais
e protagonizar um vexame.

Outras regrinhas valem tanto para confraternizacoes corporativas ou familiares. Palitar os dentes a mesa, por
exemplo, € algo constrangedor para quem esta assistindo. Para isso, 0 mais elegante € menos invasivo € ir ao
toalete. O mesmo vale para falar enquanto estiver mastigando.

Esperar os demais companheiros de mesa para iniciar a refeicao e sinal de educacao e respeito. Portanto, antes
de dar a primeira garfada, € preciso certificar-se de que todos ja comecaram a fazer o mesmo.

Fonte: Tatiana Vianna - especialista em dress code, consultora e redatora de moda e comportamento. Site:
wiww. tatianavianna.com.br
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