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Des@a do salto sem perder o estilo
41152010

Seu medico recomendou gue vocgé abandone o salto alto e
privilegie o anabela e o5 saltos grossos de no maximo 3 cm? Mao
se desespere. Yocé pode continuar elegante e com o corpo
alongado seguindo alguns trugques que a consultora de moda
Tatiana “ianna oferece.

Monocromia = LIsar a mesma cor na roupa, meias e sapatos
evita gue a imagem seja "guebrada” e da a impressao de maior altura. Mao precisa ser tudo no mesmao
tom, voce pode usar tons claros 8 escUros de uma mesma cor.

Cinto — Mao importa a largura, o recamendavel & gue ele tenha a mesma cor da calga ou da saia.

Cor escura — A saia ouU a calca devem preferencialmente ter a cor escura. Mas se optar por um
vestido branco, por exemplo, o fato de ser de uma cor so tambem ajuda,

Comprimento — lse saias e vestidos longos ou na altura do joelho. Messa altura, ndo da para ver
Onde comecam as coxas. Saias mais curtas, que permitem ver o joelho e onde termina uma parte da
pEerna e comeca a outra mostram gue a perna e curta e dao a impressaon de gue a pessoa e baixa.

Estampas — Opte pelas middas. As estampas graddas costumam aumentar o volume e "engordam”.
Mas calgas, a risca de giz ajuda a dar a impressao de mais altura.

Calgas — Calcas de alfaiataria com o winco bem marcado alongarm. Linhas wericals na roupa sempre
ajudam e, por isso, também e bom optar por um blazer usado aberto em cima da camisa, em cor
diferente para dar contraste.

Echarpes — Se vocé € baixinha, descarte as muito longas gue 50 vao ressaltar sua peguena estatura.
Ern cormprimento médio e soltas, elas formarn duas linhas vericais no tronco gue ajudarm 3 alongar,

Bolsas — Para as mais baixas, o tamanho ideal & o medio. Bolsas muito grandes 50 ressaltam a3 POLCS
altura.

Sapatos - Evite 0 peep foe, aguele sapato com ahertura na frente. D& preferéncia ao bico
ligeirarmente alongada, que ndo pressione os dedos a ponto de prejudicar o equilibrio, mas gue n&o
caiam para o bico gquadrado ou arredondado, gue "cortam” 3 figura. Nao se intimide se o seu
cornpromisso for urm casamento ou uma festa. Existem sapatos anabela feitos em rmaterial nobre, como
o cetirm, gue rermetem a ocasides formais.

Seguindo es5es pegUENDS trugues, & possivel estar sempre elegante & com o corpo alongada Serm
COFFEr riscos de cair por causa de um salto alto demais, garante Tatiana, que é professors de
consultoria de imagem nos cursos de aperfeicoamento em moda do Senac.,

Liata de Atualiza® € o; 90152040

TUVOITAR

= 54 Vel i)

INDIQUE O SITE NEWSLETTER FALE CONOSCO CONEXAO SAUDE

&y Major Sylvio de Magalh®es Padilha, 5200 - Edif ®cio Atlanta - Condom€nio &merica Business Park

SAC 0800-7030014 (de 2a. ¥ Ga. feiradaz 9 €217 ha)
Copyright € 2000-2010 zanofi-aventis. Todos o= diretos reservados &

TERMOS DE LSO | POLSTICA DE PRIVACIDADE
Site Osteociube. Um servi®o sanofi-aventis

Jarcim Morumbi =0 Faulo - 5P - CEP D5693-000 -




